
2023年10月現在

■館内施設
名称 営業時間

レストラン「シーサイド」 11:00～24:00

ラウンジ「ブルーライン」 07:00～18:00

クラブ「龍宮」 20:00～23:30

海フードBBQ

スナック「海遊」

カラオケBOX「シーガル」 20:00～23:30

売店 07:00～21:00

ゲームコーナー「宝島」 11:00～22:00

キッズルーム・マリンパル 12:00～18:00

プール(25m×15m) 09:00～17:00

■風呂
東館2階大浴場 利用時間

南館4階大浴場 利用時間

◎南三陸温泉

※南三陸温泉は東館2階露天風呂にひいております。

■主な宴会場
名称 収容人員 場所 備考

羽衣 500名 6階 舞台付 テーブル宴会 700㎡ 

弁天 350名 6階 舞台付 345畳(5分割可/90畳・75畳・60畳x3)  

クイーン 140名 5階 舞台付 テーブル宴会可 240㎡ 

浦島 180名 東館4階 舞台付 192畳(2分割可/120畳・72畳)  

大潮 64名 東館1階 テーブル宴会可 105㎡

寿海 64名 東館1階 テーブル宴会可 97㎡

■泉質：ナトリウム・カルシウム～塩化物泉 低張性中性低温泉

神割の湯(ご婦人用) 蛇口:19 脱衣箱:80 ロッカー:29

備考

93席  20:00より夜食メニューに変わります ラストオーダー23:30 

220席

130席 人数20名様以上からのご利用になります ◎事前予約制

休業中

休業中

浜の湯(ご婦人用)

10名様用4室 ・ 20名様用2室 最終受付22：00 ※空きがあれば当日利用可

備考

7月中旬～8月下旬 （宿泊者無料）

蛇口:20 脱衣箱:114 ロッカー:40 ◎露天風呂・サウナ有

蛇口:20 脱衣箱:129 ロッカー:40 ◎露天風呂・サウナ有

15:00～25:00

04:00～08:00

15:00～25:00

04:00～08:00

 

巨釜の湯(殿方用)

磯の湯(殿方用)

備考

蛇口:16 脱衣箱:75 ロッカー:29

■一般的適応症：神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・運動麻痺・関節のこわばり・うちみ・くじき

館内のごあんない

病後回復期・疲労回復・健康増進・慢性消化器病・痔疾・冷え性


